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What I Do & Say:
l	 Item 1
l	 Item 2
l	 Item 3
l	 Item 4

What I Don’t Do & Say:
l	 Item 1
l	 Item 2
l	 Item 3
l	 Item 4

Title

#LifeLeader
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Autoconciencia

“Conóceme a mi mismo”

Una persona que sabe en qué es buena, en qué 
necesita ayuda y cómo se siente

Preguntas que me hago:
l	 ¿Por qué me siento así?
l	 ¿En qué dicen otras personas que soy 

bueno?
l	 ¿Con qué frecuencia me detengo a 

pensar en lo que estoy pensando y 
haciendo?

l	 ¿Qué cosas me hacen 
sentir determinadas 
emociones?

Autoconciencia
Lo que hago y digo:
l	 Conocer mis fortalezas
l	 Reconocer las cosas en las que no soy 

tan bueno
l	 Prestar atención a mis sentimientos
l	 Entender mis acciones
l	 “Me siento bien cuando…”
l	 “Necesito mejorar en…”

Lo que no hago ni digo:
l	 Culpar a los demás
l	 Dejar que mis sentimientos controlen 

mis acciones
l	 Fingir que sé cosas que realmente no sé
l	 “No puedo evitarlo; así es como soy.”


